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小児病棟の実際



茨城県立こども病院とは

小児医療

•小児がんと骨髄移植

•先天性心疾患の診断と手術
•新生児・小児の外科手術

•小児集中治療

茨城県総合周産期母子

医療センター •新生児の集中治療

救急中核病院 •24時間365日の救急車受け入れ

こども病院

茨城県唯一の小児専門病院



病棟構成と診療内容

■NICU・ GCU ３６床

■ＰＩＣＵ・ＨＣＵ １２床

・低出生体重児
・新生児仮死
・先天性心疾患 ・新生児外科疾患

・小児集中治療室



病棟構成と診療内容

■２Ａ病棟 ３２床

■２Ｂ病棟 ３５床

・血液・悪性腫瘍 ・循環器
・日帰り手術
・脳神経外科疾患

・循環器 ・呼吸器 ・泌尿器 ・消化器 ・感染症
・内分泌代謝異常 ・アレルギー



ケアの実際
•食事介助/ミルク授乳/栄養剤注入

•排泄介助/オムツ交換

•清潔ケア

•ストレス軽減または成長発達介入のための遊び

療養上の世話

•検査、手術の介助

• VS管理

•抗生剤投与、点滴管理(24時間管理)
診療の補助

•病状説明の同席、説明後のこどもや家族への寄り添い

•日頃のことや不安、疑問点などの相談にのる

•退院後の生活を見据えた調整(学校や地域とのカンファレン
ス)、こども・家族への指導

患者・家族対応



実際に働いていて嬉しかったこと
・元気になって退院できたこと

・症状の改善や治療成果を一緒に喜べる事

・手技指導や疾患について勉強をして子どもや
家族が身につけられたこと

・信頼関係を築けて頼ってくれるようになった

・可愛い子といつも触れ合って癒しをもらえる



困ったこと・大変だったこと
・子どもや家族と信頼関係をつくること

・理解できない子どもに納得して治療をし
てもらうための介入

・急性期～慢性期における疾患の幅広さ

・受け持ちや長期介入してきた子が亡く
なってしまうこと

・移行期が上手く進まない重症心身しょう
がい児などのケア



ポイント
感染症や短期入院治療で完治・病状が改善する子どものほかに

治療しても完治の可能性が極めて低い子ども・予後
不良な子どもも多く病院にいるということ

例）重症心身しょうがい児・慢性疾患など



ポイント
•移行期がうまく進まない疾患

→重症心身障がい児、先天性疾患（心臓病や染色体異常）、慢性疾患（白血病や小児がん）

•移行期がうまく進まない理由

→生まれてから一貫して担当してきた医師から離れることの抵抗・不安

→医療の進歩によって今まで予後不良だった子どもの平均寿命が延びた

ことで対応できる成人領域の医師がいなく対応できない現状があること

こども病院が抱える年齢層が広がっている

小児科対象年齢
～15歳まで



レモネードスタンドとの関わり
～小児がん支援の現状について～



2023年度 寄付金一覧
寄付者名 金額

つくばOAKライオンズクラブ 様 150,000円

ライオンズクラブ国際協会３３３-E地区 様
鹿島ライオンズクラブ 様

291,605円

つくばアウルライオンズクラブ 様 60,000円

他団体7件 個人12名 計４,８００,３９３円



2023年度 寄付物品一覧
寄付者名 寄贈品

ヒスターズナウつくば 様

バルーン(ディスプレイ) 150個
バルーン(プレゼント) 50個
付き添いのご家族へのケアセット 50セット
DVDプレーヤー 1台・DVD 5本

骨髄バンクを支持するいばらきの会
様

ぬいぐるみ 150個

日本出版販売株式会社 様
日本児童図書出版協会 様

図書 103冊

NPO法人ゴールドリボンネットワーク
様

玩具（ブロック）13箱・図書(図鑑)14冊

株式会社メディカルレビュー社 様 ぬいぐるみ2体・図書２冊

他 団体2件、個人15名 座位保持チェア、バギー、車椅子、図書、玩具、文具
等



これまでの使途



診察待ち時間や入院余暇時間の充実



診察室の環境整備



外来待合椅子の整備



学習コーナーの充実



季節行事に伴う飾りつけ



季節行事の開催



検査時の不安感払拭



院内公園設置遊具等の整備



ファミリーハウス設置備品の整備



こどもたちや家族の実際の声
・院内のレイアウトが暖かくていい

・夏祭りやクリスマスのイベントが楽しい！
景品が豪華！これからも治療頑張れる

・こどもの笑顔を久しぶりにみた(家族より)

・病気であることを忘れていた

・プレイルームで遊ぶことでストレスが軽減
した

・検査がスムーズにできた！DVDを見てい
ればできる！



臨床研究に伴うゲノム解析



ポイント

小児は小児がん・白血病が
ほとんどに思われがち。。。

慢性疾患の子も多くいる。



あったら嬉しいものの例



今の病衣 夏用の病衣

年中同じもの
通気性×

通気性◎



おもちゃ 安全に遊びができる



シャワーチェア

自分で動けない子
も楽々使える

自立保持できる子
しか使えない



ご清聴ありがとう
ございました
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