
OSEAL フォーラム 2026 ご出発前に知っておきたいこと 

第 63回 OSEALフォーラム｜マレーシア・ペナン 

第 63 回 OSEAL フォーラム 2026 の開催が近づいてきました。ペナンで皆さまをお迎えできることを楽しみにし

ています。ご出発前の準備、現地での過ごし方、移動方法、公式会場、ホテル、登録、フォーラム期間中の行

事に関する情報をご案内します。 

初めてペナンを訪れる方も、再訪される方も、このガイドをお役立ていただき、OSEAL 地域のライオンズの皆さ

まと交流しながら、ペナンでの時間をお楽しみください。 

第 63 回 OSEAL フォーラム 2026 でお会いできることを楽しみにしています。 

出発前の準備 
マレーシア・ペナンへの旅支度を始めましょう。出発前に、次の点をご確認ください。 

• 必要書類：海外からマレーシアへ渡航する方は、パスポート、入国に必要な条件を満たす書類、その他の重

要書類を事前にご準備ください。常用薬や眼鏡など、日常生活に必要なものもお忘れなく。 

• 変換プラグ：マレーシアのコンセントは G タイプです。お住まいの国のプラグ形状が異なる場合は、適合す

る変換プラグをお持ちください。 

• 服装：ペナンは年間を通じて暖かく湿度が高く、時折雨が降ります。軽くて快適な服装に加え、傘や雨具を

ご用意ください。各行事の服装については、公式プログラムとドレスコードもご確認ください。 

• ピン交換：仲間との交換や共有に使うピンをお持ちください。ピン交換はフォーラムの楽しみの一つであり、

新しい友人と出会う良い機会です。 

• 身の回り品：滞在中に必要な洗面用品、充電器などの日用品をご用意ください。 

知っておきたい基本情報 
タイムゾーン：マレーシア時間（MYT）、UTC+8 日本とは１時間の時差があります。 

通貨：マレーシア・リンギット（RM／MYR） 

キャッシュレス決済 

Touch ’n Go eWallet は、日常の買い物やサービスで広く使われている電子ウォレットの一つです。マレーシア到

着前にアプリをダウンロードし、設定しておくことをご検討ください。 

App Store：https://apps.apple.com/my/app/touch-n-go-ewallet/id1344696702 

Play Store：

https://play.google.com/store/apps/details?id=my.com.tngdigital.ewallet&pcampaignid=web_share 

配車サービス 

Grab はマレーシアで広く利用されており、ペナンでの移動に便利です。特に公式ホテル以外に宿泊される方に

おすすめです。 

App Store：https://apps.apple.com/my/app/grab-food-delivery-taxi-ride/id647268330 

Play Store：

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grabtaxi.passenger&pcampaignid=web_share 



ペナンを快適に楽しむために 
ペナンは、さまざまな民族、言語、伝統が共に息づく多文化の都市です。街を巡る際に、次の点をご参考くだ

さい。 

• マレーシア・デジタル入国カード（MDAC）：海外からの渡航者は、マレーシア到着前に MDAC の提出が必要

です。マレーシア入国管理局の公式ポータルから手続きを完了してください。https://imigresen-

online.imi.gov.my/mdac/main 

• 言語：ペナンでは英語が広く通じ、特にホテル、レストラン、ショッピングエリア、観光地で利用できます。

地元の華人コミュニティでは福建語を話す方が多く、広東語、客家語、標準中国語もよく使われています。 

• 多文化：ペナンにはマレー系、中国系、インド系など多様なコミュニティが暮らし、独自の文化、伝統、食

文化が育まれています。 

• 現地の習慣を尊重：マレーシアは多様な伝統と宗教を持つ多文化社会です。宗教施設や文化施設を訪れる際

は、礼節ある服装を心がけ、現地の案内に従ってください。 

• 食文化：ペナンはマレー料理、中国料理、インド料理をはじめ、多彩な郷土料理で知られています。地元の

食を楽しむことは、ペナンの文化に触れる良い方法です。 

• 料理を分け合う食事：地元の多くのレストランでは、料理を取り分けて食べる習慣があります。仲間のライ

オンズと一緒に、さまざまな味を楽しんでください。 

ペナンで皆さまにお会いできるのを楽しみにしています。 

フォーラムの詳細は公式ウェブサイト oseal2026.com をご覧ください。 

一般情報 

Q  第 63 回 OSEAL フォーラム 2026 はいつ開催されますか。 

A  2026 年 11 月 12 日から 15 日まで、マレーシア・ペナンで開催されます。 

Q  公式会場はどこですか。 

A  Setia SPICE Convention Centre, Penang Malaysia（108C, Jalan Tun Dr Awang, Bayan Baru, 11900 

Bayan Lepas）です。 

Q  公式ホテルはどこですか。 

A  Amari Hotel および Olive Tree Hotel です。 

Q  4 日間のプログラムはどこで確認できますか。 

A  公式ウェブサイトに掲載されています。 

Q  4 日間のプログラムのドレスコードはどこで確認できますか。 

A  各日の服装要件は、公式ウェブサイト oseal2026.com でご確認ください。 

交通 

Q  ペナン国際空港から公式会場までの交通手段はありますか。 

A  はい。11 月 11 日と 12日に、ペナン国際空港から第 63 回 OSEAL フォーラムの公式会場 Setia SPICE 

Convention Centre までシャトルバスを運行します。また、出発する参加者向けに、11 月 15 日に Amari 

SPICE Penang からペナン国際空港までシャトルバスを運行します。 

Q  ホテルと Setia SPICE Convention Centre 間の交通手段はありますか。 



A  ホテルと会場間のシャトルバスは運行しません。Amari Hotel と Olive Tree Hotel は公式会場から徒歩

圏内です。 

Q  別のホテルに宿泊する場合、Setia SPICE Convention Centre へはどう行けばよいですか。 

A  広く利用されている配車アプリ Grab をダウンロードしてご利用ください。 

Q  団体で到着します。会場にシャトルバス用の駐車場はありますか。 

A  はい。シャトルバス用の駐車スペースは十分にあります。ただし、交通の妨げやアクセス道路の封鎖にな

らないようご注意ください。 

登録 

Q  登録カウンターはどこにありますか。 

A  SPICE Arena の入口にあります。会場に入るとすぐに見つかります。フロアマップ：

https://oseal2026.com/important-information/ 

Q  フォーラムキットはどこで受け取れますか。 

A  登録時に、登録カウンターで名札とフォーラムキットをお受け取りください。 

Q  フォーラムキットをグループで受け取れますか。 

A  はい。地区単位で受け取ることができます。 

Q  名札とフォーラムキットの受け取りに書類は必要ですか。 

A  書類は不要です。登録スタッフに所属地区をお伝えください。手続きを円滑に行うため、地区ごとにまと

めて受け取ることを強くおすすめします。 

Q  当日登録はできますか。 

A  はい。当日登録料は 1 人 MYR 680 です。 

Q  参加できない場合、登録を別の人に譲渡できますか。 

A  はい。代理の参加者に変更できます。代理参加者用の新しい名札は、到着後に登録カウンターで発行でき

ます。 

Q  登録について問い合わせたい場合、どこに連絡すればよいですか。 

A  登録委員会が終日対応し、登録に関する質問や問題をお手伝いします。お気軽にお声がけください。 

開会式 

Q  開会式はいつ、どこで開催されますか。 

A  2026 年 11 月 13 日（金）に SPICE Arena で開催します。開場は 11:30 です。 

Q  開会式の座席はどのように割り当てられますか。 

A  座席は国・地域別に配置されます。名札の色で、各国・地域に指定された入口をご確認ください。 
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